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ક્ષર્યાનેદાન. 
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લેખડઃ 
મગનલાલ વનમાલીદરાસ મહેતા. 
(નારટાદવાળા, ) અમદાવાદ? 





(ગ્રંથ સ્વામિ (વતા સવે હક લેખકે પોતાને સ્વાધિત રાખ્યા છે. ) 
અયમાઉત્તિ યી દતે ૨૦૦૦૦ 
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અર્ષણ પ/ત્રેડ/. 





અનેકાનેક ઉપકારીનુ' વિસ્મરણુ ન થવા દેતાં 
સ્નેહુ અને પૂન્યભાવની લાગણીને લીધે 
સ્વગ'સ્થ સાસાશ્રી નવતીતલાલ 
જગજીવનદાસ દેસાઇના 
ચરણુમાં સવિનય અર્પણુ, 


હ 
કંપા. 


મ્રતજનદ/. 
તરેવ ગુરુ મેષગ્ય યહારાગ્યાય વરપતે । 
સ્‌ હદ. ક. ક 
સ સેવ મિપતાં ત્રેણો ₹મેમ્યો ૧ઃ પધોગવેત ।। 
તરવસદિતા. 

ભાવાર્થ?--જે આરોગ્ય આપે તેજ ચોગ્ય ઓષધિ 
અને જે રોગથી મૂકાવે તેજ શ્રેછ વદ્ય જાણુવે.. 

પુસ્તક પ્રારમ્ભમાં એક બાબત જણાવવાની રજા લઉં 
છ તલે એ કે આ એક વેઘઠ્ઠીય વિષય છે. એ વિષય ઘણેુ। જ 
અઘરે। છે. વેદકશાસ્ત્ર જાણુવું એ કામ એવું ફુર્લભ છે કે 
જેમ “ ઉદધિ એળ'ગ્ય્રાતણુ। શ્રમ જાણે હતુમાન 7” એટલે 
કે સસુદ્ર એળ'ગવામાં હનુમાનજીને કેટલી વિટ'બણા 
પડી તે તો તે પોતેજ નણુતા હેતા, લેમ વેદકશાસ્ત્રનો જે 
અભ્યાસી છે તેજ વસ્તુતઃ તેની સુશ્કેલી જાણી શકે છે; 


અથાત ખીનઅતુભવીને તેની ખખર હોતી નથી. લાંખા 
સમયથી વ્યાયામ યાને કસરતના વિષયનો અભ્યાસ કરી 
તેને અગે જે જે ઉપચેોગી પુસ્તકે હતાં તેના અભ્યાસ 
કર્યો. આ સઘળાંમાંથી જે કાંઇક સળી આવ્યુ' તેમજ જે 
કાંઇ અતુભવસિદ્ધ થયુ' તે સઘળી* હું' આજ વાચકર*ૃ'૬ 


આગળ ૧જુ કરવા ભાગ્યશાળી થયો છુ. 

આજકાલ ક્ષયરોમ જ્યાં ત્યાં પગપેસારો કરતો માલમ 
પડયે છે, સુંબાઈ, પુના, અમદાવાદ ઈત્યાદિ અનેક સ્થળોએ 
એ રોગ અટકાવવાના અસ'ખ્ય ઉપાયો થયા અને હનુ 


ર 


પણુ થાય છે. એ રાગ એવેો છે કે જેને માટે તાત્કાળીક 
ચાંપતા ઉપાચે। લેવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. એ રોગનુ” 
મળ કેવી રીતે કાઢવું અને એ થવાનાં સ્ુ"ય કારણુ શાં છે 
એ સધ૦9' જાણુવું ઘણાને સુશ્કેલ થઈ પડે છે અને એ 
મશ્કેલ પડે એ સ્વાભાવિક છે, કારણુ ઘણા ઘણા વેઘ દા- 
કતર એના સસ્ખન્ધમાં હુજુસુધી ચોગ્ય નિશ્ષયપર આવ્યા નથી. 

મારો મળ હેતુ શાળાપચોગી નિબન્ધના રૂપમાં આ 
વિષય લખી “ગુજરાત શાળાપત્ર'' કે જે મુંબાઇ છલાકાની 
દરેક ગુજરાતી શાળાઓમાં ખાસ કરીને આવે છે તેમાં છપા- 
વવાનો હતો કારણુ આમ કરવાથી દરેક શિક્ષકના જાબુવામાં 
સઘળી ખીના આવે અને તેથી તેઓ પોતાના શિષ્યોને ચોગ્ય 
બોધ આપી શકે; કારણુ ખાળકને આ બોધ આપવાની 
ખાસ જરૂર છે. ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ મોતા થવાય છે. નાન- 
પણુમાં લીધેલા શિક્ષણુની છાપ હમેશ સતેજ રહે છે અને 
તેથી જિ'દગી સુધરી જાય છે પરન્તુ આમાં પણુ કેટલાંક . 
[વિક્સ નડવાથી તેમજ કેટલાક મિત્રાના અત્યાગ્રહુથી એને 
લગતી સઘળી ખાબતો વાચકવૃ'દ આંગળ પુસ્તક રૂપે મૂકવા 
'સાહુસ કરૂ છુ'. આશા છે કે આ સઘળુ દરેકને ઉપયોગી 
થઇ પડશે એટલુ'જ નહિ પરન્તુ એમાં ખરાખર ઊંડા ઉતરી 
તે પ્રમાણે ને દરેક જણુ અમલ કરશે તો હજારો ૭વને 
ક્ષયરોગના દુષ્ટ પ'જામાંથી તેએ સુકત કરશે. 

વળી કસરતવાળા માણુસને ક્ષયરોગ જવલેજ લાગુ 
“થાય છે, કસરત ફરવાથી શરીરમાં પુષ્ટિ આવે છે તેમજ 
મગજ પણુ સાર્‌' થાય છે. 10113 3818 110 001'[007₹૦ 
5&100 જો શરીર સારૂ' હોય તે! મગજ સારૂ' હોયજ. 
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આ પુસ્તક લખવાનો ખીનશ્ને હૅતુ એ છે કે શાળાઓમાં 
નને એ વ'ચાય અને તે પ્રમાણું અમલ કરવા શિક્ષક અને 
શિષ્યો ઉભય મનપર લે તે। તે ઘણુંજ ફાયદાકારક નીવડે 
આઓ નિઃશ'ક છે. 

આ પુસ્તક લખવામાં મારે કેટલાક ગ્ર'થ, માસિક 
( હિન્દી, મરાટી, ગુજરાતી અને ઇંગ્લિશ )નો આધાર લેવો. 
પડયે. છે. તેમાં મુખ્યત્વે કરીને નીચે લખેલાં પુસ્તક તેમજ 
માસિકના તે! ખાસ કેરીને કેટલીક જગાએ છૂટથી ઉપચોાગ 
કરવામાં આવ્યો છે, તે બદલ તેમના કર્ત્સા તેમજ ત'ત્રીએને। 
હુ' આ સ્થળે અ'તઃકરણુપૂર્વક આભાર માતુછુ:-- 

૧ શારીર અને વૈદકશાસ્ર--ખા પુસ્તકમાં દેશી તેમજ 
અ'ગેજી વેટકશાસ્ર ઘણીજ સારી રીતે ખતાવેલાં છે એટલે 
અગ્વૈજી દવા તેમજ તેના પ્રચોગ લેવામાં સારી મદદ મળી છે. 

૨ હારિત સ'હિતા. 

૩ ચરક સ।હતા. 

૪ ભાવપ્રકાશ. 

પ માધવનિદ્દાન. 

૬ સુશ્રત આયુવેદ. 

છ રસરત્ન સગ્નુચ્ચય. 

૮ વેઘકલ્પતંરૂ ( માસિક-ગુજરાતી અને હિન્દી ). 

૯ સૃદ્જટ્ષમી ( દિન્ટી માસિક ) 

૧૦ વ્યાયામ મિમાંસા. 

11 100001'0010313 ( 10101૮81'000113 )* 
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તદુપરાંત અ'ગરેજી માસિકનેો આધાર લીધો છે એટલે 
ફક્ત દેશી વેદકશાઅ્રથીજ આ પુસ્તક લખાએલુ' છે એવો દાવો 
ટી શકતો નથી પરન્તુ અ'્રેજી વેદકનો પણુ આધાર લીધે છે. 
વળી વિદ્યાર્થીએ ષણુ આનન્દથી વાંચે એટલા માટે 
કેટલાક પ્રશ્નાત્તરે પણુ આપ્યા છે જેમાં ઘણ્‌। રસ પડે એમ છે. 
તૈઘક્રીય વિષય રહ્યો એટલે વેઘની જરૂર પડે એ 
સ્વાભાવિક છે એટલા માટે આ પુસ્તકને અથથી ઇતિ સુખી 
વાંચી જઇ તેમાં થોગ્ય સુધારા વધારો કરવા અમદાવાદમાં 
ખાડીઆમાં શ્રી ગારીકાન્ત એષધાલયવાળા મારા સનેહી 
રા. રા. ચુનીલાલ વિ. લાલજીભાઇ વૈદ્યે જે શ્રમ લીધે છે 
'લે બદલ તેમનો હુ' અ'ત:કરણુપૂર્વ્ક અભાર માનુ છુ. 
મારા સુસ્ત વાચક ને એમાં કોઈ ૨રથળે કોઇ પણ 
પ્રકારની ભૂલ ચુક રહી ગઇ હોય તો તે સુધારીને વાંચશે 
અને કૌઈ સૂચના કરવાની હોય તે તે વિગતવાર લખી 
મોકલશે તો હુ' આભાર સહ સ્વીકારી તે સૂચના સ્રુજબ 
સુધારા વધારો કરવા હવે પછી નીકળતી બીજી આવૃત્તિ 
બખતે ધ્યાનપર લઈશ અને તેમ કરવા પ્રયત્ન કરીશ. 
માગ્ર/આય*ખન્ધુએ આ પુસ્તકને પ્રસિદ્ધિમાં લાવી 
પોગ્ય ઉત્તજન આપી સેવકને આભારી કરશે એટલુ'જ કહી 
અત્ર વિરસુ છુ પી 
* ? શ્રીરામજયન્તિ .' 
દેસાઇ પોળ, ખાડીયા, ! 
અમદાવાદ, તા. ૨૫-૩-૧૫ મ. ર મહેતા. 
તામ કે---તામદાર સરકારના ઠેરાવ ન. ૧૩૩૨ તા. ૧૭ મી” 
ફેખ્ુઆરી ૧૯૧૨ થી છપાએલી ક્ષયરોગની પત્રિકાના ભ.ષાંતરતો છૂટથી 
આધાર લેવામાં આવ્યો છે. - મ. વર મહેતા* 


વિષયાનુકેમ., 





હ્યયરોગ એટલે શું? 
ક્ષાયરોગનુ' સાધારણુ સ્વરૂપ ડું હોય 
હ્યાયરેગ થવાનાં કારણુ. 
ક્ષયરોગ પારખવાનાં ચિષ્ટ, 
કવા રોગવાળાને ઔષધિ આપવી ? 
ક્ષયરોગ માટે ચેતવણી. 
ક્ષચરેગી માને દવા. 
(૧) અ'ગેજી. 
(ર) દેશી દવા. 
ક્ષયતું વધારે તીવ્ર અને પાણુઘધાતક રૃપ ક્યુ' છે ? 
હવા એજ ક્ષયને! ખરે। ઉપાય? 
ક્ષયના સગ્બન્ધમાં એક હાલની સૂચના, 
“મરણીય પ્રશ્નોત્તર, 
ઉપસ હાર. 


હં 
“-ર 


પાનુ 
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૧૧ 
૧૧ 


ક્ષ્યાનિદાન 





શારીર સ'પત્તિ મેળવવા માટે કસરતની ખાસ આવફ્ય- 
કતા છે. જેમ વાસણુ - તેના વપરાશ સિવાચ કટાઈ જાય 
છે અને તેથી ખવાર્ઈ નય છે, તેમ શરીર જે કસાય નહિ 
તો તેમાં અનેકાનેક રોગ પેદા થાય છે. એ રોગોમાં કેટ- 
લાક એવા અસાટૈય રગ થાય છે કે જેને કોઇ પણુ દવા 
અસર કરી શકતી નથી, એટલુ'જ નહિ પરન્તુ મૃત્યુને 
આધીન કરી નાખે છે. આ અસાધ્ય રૈગમાં ક્ષયરોગ 
(૫70115011)])610)1. ) સય છે. એ રોગ એવે છે કે તે વા" 
રસા (1110€3118116€ ) માં ઉતરે છે કારણુ તે ચેપી છે. 
આ રોગ ગમે તે વચના માણુસને થઇ શકે છે. વિશેષતઃ 
૨૦ થી ૩૦ સુબીની વયના માણુસને તરત થાય છે. અ રોગ 
પુરુષ કરતાં ઓએને વિશેષ થાય છે. શાળાઓમાં ભણુતા 
વિદ્યાર્થીઅઆએ આ રગ ન થવા દેવા વિશેષ સાવચેતી 
રાખવાની જરૂર છે. 


ક્ષસ્રરોગ એટલે ક? 


પ્રષેલાં તો. ક્ષયરોગ જોટલેફ!'(? એ જાષુવ્રની પાસ 
શાલક્યકેતા છે. પાચન આઉિ કિયાએ કસી થઇ સસ 


આદિ સપ્ત ધાતુઓનુ' શોષણુ થવાથી મનુષ્યને જે રોગ થાય 
છે તેને ક્ષયરોગ અથવા શેષષણુ રોગ કહે છે. સાધારણ 
નિયમ એવે છે કે અન્ન આદિ જે જે પદાર્થ ખાવામાં 
આવે છે તેનો પાચનાદિ કફિયાઓથી રસ થાય છે. રસથી 
કક્ત થાય છે. રક્તથી માંસ થાય છે. માંસથી મદ થાય 
છે, મેદથી અચ્થિ થાય છે, અચ્થિથી મજ્જા યાય છે 
અને મળ્જાથી વીચ" થાય છે. આ પ્રમાણે મતુષ્યના 
શરીરતુ પોષણુ થતું રહે છે, પરન્તુ «યારે ઉપર વણુવી 
ગયેલા રસમાંથી ધાતુ બનવાની ક્રિયા પાચન ફ્િયાની વિ- 
અતિથી રોકાય છે ત્યારે શરીરતુ' પોષણુ થતુ' ખ'ધ પડે છે, 
અને શરીરસુખને હાનિકારક નીવડે છે. એને ક્ષયરોગ 
કહે છે. એ બહુજ સાધારણુ અને પ્રાણઘાતક રગ છે. અને 
તે દુનિયાના ખધા ભાગમાં મતુષ્ય અને પ્રાણીને થાય છે. 


ક્ષયરોગતનુ' સાધારણુ સ્વરૂપ ૨ હોય છે ? 


રેફ્સાંના વરમ એ ક્ષયતુ' સાધારથુ સ્વરૂપ છે. આ 
સ્વરૂપની ત્રણુ સ્થિતિ છે. ૧ સાષારણુ (1728 805૪૦). 
સખા ક્ષય થાય ત્યારે ફેક્સાંમાં જતુએ દાખલ થઇ તેમાં 
એક જાતને પદાથ ઉત્પન્ન કરે છે કને તેનાથી ફેફસાંના 
ભાગ કઠંણુ થઇ જાય છે. અને તેને ઠોકી નેવાથી ખોખરા 
અવાજ થાય છે. ૨ રાજયક્ષ્મા ( 8૦૦૦1વે 15૪9 ), આ ર્વ- 


૩ 


રૂપ હોય ત્યારે રેક્સાંમાં વરમ થાય છે અને કરની સાથે 
ડુવચિત લોહી પડવાથી સસજાય છે. ૩ ઉર$ક્ષત. (111170 
1૦૪૦૦). આમાં ફેક્સાંના કૈટલેોક ભાગ ખવાઈ જાય છે 
અને તેમાં કાણાં પડે છે. આ દેલ્લી સ્થિતિ થયા પછી 
દર્દી ભાગ્યેજ સારો થાય છે બલ્કે સારો થતેોજ નથી. 


ક્ષયરોગ થવાનાં ફારણુ. 


ખોરાકનુ' અનિયમિતપણ', ખરાબ આબોહવા, હેવા ગ- 
જવાળાની ખામીવાળાં મકાનમાં રહેવાથી, ક્કર ચિન્તાથી, 
એકજ જગાએ ઘણ' બેસી રહેવાથી, મગજ અને શરીરને 
ગ્મણુવિચારી મહેનત આપવાથી, ઉજાગરા કરવાથી, અતિ- 
રાય સ્રીવિહાર કરવાથી, તેમજ અધેવાસું વગેરેના વેગને 
રડવાથી ક્ષયરેગ થાય છે. 


ચરકે કહ્યુ છે કે “ માણુસ જ્યારે મૂત્ર અને વિષ્ટા 
આાદિના વેગોને રોકે છે યારે અનેક રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

ખળવાનની સાથે મકયુદ્ધ કરવા આદિ સાહસથી પણ્‌ 
સચયરોાગ થાય છે. 

હારિતિસ'હિતામાં કહ્યું છે કે “ કાચુ' અન્ન ખાવાથી, 
વિષમ રીતે શયન ડરવાથી, લાંબી સુસાફ્‌રી કરવાથી, ના- 
ડીવ્રણુ વગેરે કૈ ભગ'દર, ખદ વગેરે ત્રણુ થવાથી, ષાત્વાદિક 
વહી જવાથી, અતિશય આસ'ગ કરવાથી, નિર'તર રોગ 


ર 


ચાલુ રહેવાથી, એછુ'વત્ત કે વહેલુ મોડું ખાવાથી, શરી 
૨માં જીર્ણન્વર ઘણા દિવસ રહેવાથી અને એવાંજ ખીજા' 
કારણથી કફ, પિત્ત, વાયુ કે દૈહુ પણુ ક્ષય પાસે છે. અતિ- 
શય પરસેવો કાઢવાથી, અતિશય તાપથી, ચિન્તાથી, શોકથી. 
ભય વગેરેથી અને વાયુ વગેરેનુ' સેવન કરવાથી પણ વાચુતેઃ 
ટ્ાય ઉત્પન્ન થાય છે. ?”' 


જેનાં ફેફસાં નબળાં હોય તને તો આ રોગ જલદી 
લાગુ થાય છે. કસરતવાળા માણસોને આ રોગ લાગુ થતેઃ 
નથી. ઘણે લાગે બેરાંને સુવાવડમાંથી આ રગ લાગુ થાય 
છે. મિલે અને રના કારખાનામાં કામ કરનારને પણુ એ 
રૈગ થાય છે, સખખ એમાં કામ કરનારનાં મોંમાં રૃ અને 
તેની કીટીનાં રજકણ્‌। જવાથી ક્ષયરોગ થાય છે. ઈન્જીન 
આગળ કામ કરનારને પણ્‌ તેના મોંમાં કેલસાનાં રજકણું 
જવાથી ક્ષયરોગ થાય છે. દારૂ પીવાથી તથા અન્ય રુવ્ય- 
સનેોથી ક્ષયરેગને ઉત્તેજન મળે છે. 


મનુષ્યનાં ફેક્સાંમાં હ્ાયરેોગના જ'તુ એકવાર દાખલ 
થયા કે તેનાથી સે'કડો જતુ પેદા થાય છે. છેવટે બાજરી 
જેટલી ગોાળીસમ જેવો પદાર્થ, બને છે. તેની અ'દર જ'તુ 
વધ્યાજ ફરે છે. આખરે એ ગોળીએ રટી ખહાર પડે 
છે અને ફ્રેફૂસાંના ભિન્ન ભિન્ન ભાગોમાં પથરાઈ જઈ ફામ 


પ 


ભાગળ વધતું જાય છે. આ જ'તુઓ ફેક્સાંના ભાગ પોલે 
કરી નાખે છે, 


રેગવાળાં જનાવરતુ' ડ્રધ પણુ આ રોગની વૃદ્ધિ કરે 
છે. જ્યાં સૂર્ય નુ' પ્રકાશ પ્રવેશ કરતું નથી એવી જગામાં 
અથવા જ્યાં સ્વચ્છ હુવા આવવી ન હોય એવી જગામાં ક્ષય- 
રોગ ભૃદ્ધિ પાસે છે. 


હષ 


માધવનિદાનમાં કહ્યુ' છે કે “ અપાનવાયુ ( પવનની 
છુટ ), મૂત્ર, મળ વગેરે પદાર્થોના વેગને રોકવાથી, અને 
સ્ત્રીવિહાર વધારે કરવાથી ધાતુઓને। હ્ય થાય છે. એવાં 
એવાં અનેકાનેક કારણને લીધે વાત, પિત્ત, અને કક 
આએ ત્રણે દોષ વિકારયુક્ત થાય છે તથા તેમાંથી ક્ષયરોગ 
'જ(પજ્ઞ થાય છે. 


ક્ષયરોગ પારખવાનાં ચિર્ષ્‌. 


જેને ક્ષયરોગ શરૃ થતો હોય તેને પહેલાં ખાંસી 
આવે છે અને તેતું ( ખાંસીતુ' ) જેર દિન પ્રતિદિન વધતું 
«ય છે. તેના સાંમાંથી ગળક્રા પડે છે અને એ ગળટ્ા 
સાથે કેટલીક વાર લોઢો પડે છે. ધીમે ધીમે ભૂખ મ'& 
પડે છે, ખાધું પચતું નથી, નાડી જલદ્ટ ચાલે છે, તેનુ 
શરીર ગળાતું જાય છે અને તે માણુસ અશડત ખનતો જાય 


દુ 


છે. વળી તાવ આવે છે અને જુલાખનાો ખુલાસો રહે છે.. 
કોઈ વખવે તે! ક્ષયરોગવાળાનો ક'ઠ બેસી જાય છે. ફેટ- 
લાકના દાંતના પેઢાની કૈ।ર ઉપર લાલ લીટી નેવામાં આવે 
છે. ક્ષયરોગવાળાની છાતિ ટ્રખે છે. રોગીને ઊંઘ આવતી 
નથી. વળી એમ પણુ ખને છે કૈ એ રોગવાળાને પહેલાં. 
તો ખાંસી સૂકી ભાવે છે અને પછી ખળગા પડવા માંડે. 
છે. કેટલાકને લાહો પડે છે અને કૅટલાકને પડતું પણુ 
નથી લોહી પડે છે તેને એકાદ વખત પડે છે અથવા 
ઘણી વાર પડે છે. લોહી પડે છે ત્યારપછી ક્ષયરેગનાં 
ચિર્ષ્‌ માલ્ષમ પડે છે. રોગીની શક્તિ દહાડે દહાડે 
આછી થતી જાય છે. હાથ, પગ, તથા શરીર ગળાતાં 
જાય છે અને હાડકાં અને પાંસળાં દેખાવા માંડે છે. રાગી 
થાડુ' ચાલે છે, તેમજ ને વધારે ચાલવા જાય છે તે। તરત 
હાંષટી જાય છે તથા છાતિમાં ધખકારે। થાય છે. તેની શં-- 
ગળીના નખ વધારે વાંકા વળેલા લાગે છે અને આંગળીના 
છેડા ચમત્કારિક ગોળાકાર જેવા થઇ જાય છે. સાધારણ 
રીતે નાડીની ગતિ દર મિનિટે ૮૦ ધખકારા હોય છે તે 
વધીને ૮૫, ૯૦ એ પ્રમાણુ ૧૨૦ ધબકારા સુધી પહોંચે 
છે. શ્વાસની ગતિ ષણુ વધે છે. હ્ષયરેગના જ'તુ થાય છે 
અને એ જ'તુઓથીજ એ રેગ વધવા માંડે છે હ્ષાયરોગના 


જ'તુ ઘણા ઝીણા હોય છે, આ જ'તુઓ દિવસે દિવસે 
સોટા થાય છે. 


ઠે 


ડૉકટર રામકૃષ્ણુ નારાયણુ પરમાનન્દ કહે છે કે “ક્ષય- 
રેીગવાળાનુ' થૂક જે ચારે તરફથી ખ'ધ એવી એક પેટીમાં 
અગર અ'ધારી કે।ટડીમાં એકસો સત્તાવન દિવસ પર્યત 
રાખી મૂકીએ અને ત્યારપછી તેમાંના જ'તુને કોઇ ડુષ્કરના 
શરીરમાં દાખલ કરીએ તો તે ડુષ્કર (ઉપ11૯& 121૪ 
એ એક સસલા જેવું હેય છે) ને ક્ષયરોગ લાશુ પડે છે, 
એમ અતુભવસિદ્ધ થયુ છે. ” 


ક્ષયરોગના જ'તુ એક વર્ષ" પયત જળમાં જીવતા રહી 
શકે છે. આ જ'તુએ થકમાં માલમ પડે છે. એ થકને નને 
પચીસ કલાક સુધી તડકામાં રાખીએ તો તેમાંના જ'તુ 
નાશ પામે છે. 


ક્ષયરોગનાં ત્રણુ પગથીઆં છે. જે પણહેૅલેજ પગથીએ 
રગ હોય તે! તે તાત્કાળિક ઉપાય લેતાં નષ્ટ થાય છે, પરન્તુ 
જો તેના ચાંપતા ઉપાય ન લેવાય અને રગ ફ્રેલાવો પાસે 
તો રેગીતનુ' થોડા વખતમાં મૃત્યુ થાય એ નકક છે. જ્યારે 
ફ્રેફસાંના ભાગ સડી જઈ પર્‌ થઈ બહાર પડે છે ત્યારે તે 
ફદુગેધ મારે છે. આ ગળક્‌ા ચીકણા હોય છે. સુક્મદશ કય'ત્ર 
( 115€70500]00) વતી નિરીક્ષણુ કરતાં અદર જ'તુ માલમ 
પડે છે. સાંજના વખતમાં ટાઢ સાથે તાવ ભરાઈ આવે છે, 
તેમજ રાતમાં એટલે! બધો પરસેવો થાય છે કે કપડાં તથા 
મિછાનુ' પણુ ભિ'જાઈ જાય છે. રેગીતુ' શરીર તે ફૂક્ત 


નં 
હાડકાંના માળાજ નેઇ લેવો, એને ઉઠવું હોય તે ઓજાની 
મદદ લેવો પડે. છાતિપર હોકી નેવાથી અવાજ જરા ખોખર 


સ'ભળારે. કોઇ વખતે તો ખરેખર માટીના વાસણુ જેવોજ 
ખાખરો સ'ભળાય છે. 


ક્ષયરોગ થવાને હૈય ત્યારે શ્વાસ, અ'ગોમાં ગ્લાની, 
કફેનુ' સવવું, તાળવાનુ' શેષણુ, વમન, અગ્નિની મ'દતા, 
મદ, સળેખમ; ઉધરસ અને નિદ્રા એએ સાથે થાય છે. 
તે મનુષ્ય પણુ માંસ ખાવામાં તત્પર અને સ્ત્રીરમણુ કર- 
વાનો ઇચ્છાવાળે! હૉય છે. 


આંખા ધોળી થઈ ગઈ હેય અથવા અન્નપર દ્વેષ થયો 
હોય, ઊંચા શ્વાસથી પીડા થતી હોય અને કછાઇને ઝાઝુ' 
વીર્ય ઝરતું હોય તો તે માણુસને ક્ષયરોગ મારી નાખે છે. 


ક્ષયરોગથી પીડાએલે! માણુસ જે ન્નુવાન હોય અને 
સાશ વૈદ્યોના હાથથી ચિકિત્સા પામતા હોય તો તે એક 
હુજાર દિવસ સુધી જીવી શકે છે. પછી તેને બીન હજાર 
દિવસ કાઢવા તો સશય ભરેલા છે એટલે બીજા હજાર 
દિવસ તો! જીવે કે ન જીવે. અત્યાર સુધી ક્ષયરોગથી ખ- 
ચેલા દાખલા ભાગ્યેજ મળી આવે છે.ઇગ્લાંડમાં ડૉકટર ડર્ઝ. 
પી. યોંકરમને કેટલાક એવા રોગીઓને ક્ષાયરોગથી બચાબ્યા 
છે એમ લ'ડનનુ' મૌનિ”ગ ગેઝેટ ન્યુસ કહે છે, 


િ ર 


દાદ 


વળી ક્ષયરેોગથી પીડાતા માણુસના ખભા શ્નને પાંસ- 
ળીઓમાં તપારો થાય છે, હાથ પગમાં બળતરા થાય છે, 
શરીરમાં આખા દિવસ તાવ ભરાએલે રહે છે. આ સર્વ 
લહ્વણુ ક્ષયનાં છે અને એથી ક્ષયરોગ થવાનોા% એમ ચરકે 
કથ્યુ' છે. 


ક્યાયરેોગ વાત, કકટ્રાદિ દોષમાંથી થાય છે અને એ 
રીગનાં અગીઆર રૂપા કિવા લક્ષણે! વ્યાધિપ્રભાવથી વહે'- 
ગાઇને થતાં જય છે. સજ્ઞિપાત જવરનાં લક્ષણે! જેમ બધા 
વિકારમાંથી ઉત્પજ્ઞ થાય છૈ તેમ ક્ષયરોગનાં લક્ષણુ થતાં 
નથી. હ્યરોગમાં વાયુના સસ્ખન્ધથી ગળ બેસે છે એટલે 
તેનો સ્વર ખુલ્લે સ'ભળાતો નથી, ખભામાં તથા પડખામાં 
શૂળ મારે છે અને પાંસળીઓ તથા ખભો ખે'ચાયા જેવી 
પીડા થાય છે. જે હ્ષયરોગમાં પિત્તનો સમ્બન્ધ હાય છે 
તો તેનાથી રૈગીને જવર, દાહુ, અતિસાર, અને સુખથી 
લોહી પડે છે. જે તેમાં કફનો સમ્બન્ધ હોય છે તે! તેનાથી 
રશૈગીને અનજ્નપર અભાવ, ઉધરસ, સ્વરભેદ, મસ્તકભેદ, મસ્ત- 
કનુ ધુંધ ખની જવું, ખાંસી, ઘાંટો બેસી જવો એવા વિકાર 
થાય છે. જે ક્ષયના રે।ગીને આ ન્મગીઆર લક્ષણુ થયાં હોય 
અથવા જે ઉધરસ, અતિસાર, પાંસળાંમાં શૂળ, સ્વરભેદ, 
અનજ્ઞનપર અરુચી અને જવર એ છ લક્ષણુથી પીડિત હોય, 
અથવા તાવ, ખાંસી અને લોહોનો રોગ એવાં ત્રણુ લક્ષ- 


૧૦ 


ણુથી યુક્ત હેય એવા ક્ષયરાગીનો યશ ઈચ્છનાર વેવે 
ત્યાગ કરવો. 


ઉપર જે સ્વરભેદાદિ ક્ષયરોગનાં અગીઆર લક્ષણુ વર્ણ- 
વ્યાં તે ખધાં જે રોગીને થયાં હોય અથવા તેમાંનાં છ 
લક્ષયુથી જે રોગી પીડાએલેો હોય કિવા જે ફકત ત્રણ 
લક્ષણુથી ગ્રસ્ત હોય અને જેનામાં બળ, માંસ ૨હ્યાં ન 
હોય તેવા રોગીનો વ્યાધી મટાડવાની કડાકૂટ સુસ્ત વૈધ 
અથવા દાકતરે કરવી નહિ. પરન્તુ જે રેગોને ઉપલાં 
અધાં લક્ષણુ થયાં છતાં નને તેનામાં બળ, માંસ ક્ષય ન 
થતાં ખચ્યાં હેય તે! તેવા રોગી ઓસડવેસડ કરવા 
યોગ્ય છે. 

સુશ્રત આરર્વેડમાં કહ્યું છે કે “ જે માણુસને દોષ, 
ધાતુ, મળ; ઉપધાતુ તથા બળ એમાંથી કૈઇને ક્ષય થયે! હોય. 
તે માણુસ જેને ક્ષય થયે! હોય તેને તથા તેની ઉત્પત્તિનાં 
ડારણુને વધારનારાં અન્નપાનને ઘચ્છે છે. ક્ષીણુ થએલા મા- 
ણુસને જે જે આહારની ઇચ્છા થાય તે તે આહાર ને તેને 
મળે તો તેનો દોષ વગેરેનો ક્ષય મટી જાય છે. ” 


ધાતુ વગેરેના ક્ષયને લીધે વાયુએ જેની સ ્તાનેદ 
અને કિયાનોા નાશ કર્યે, હોય અને જેતુ' શારીર ખળ તમા- 
સ ક્ષીણુ થઇ ગયુ' હોય તે માણુસની ચિકિત્સા કરી 
રકાતી નથી ( કરવામાં આવે તો તે વિક્‌ળ થાય છે) 


“૬ (ક હૃજૃ 
ભ-પાાનજ.ાપટપઇઇપ- મકતા #-%# 


કેવા રેોગવાળાને એષપષિ આપવી? 


જેને સ્રુદ્લ તાવ આવતો નથી, જે શરીર તાકાત 
વાળા છે, જે એષધેોાપચાર સહન ડરી શકે તેવો છે, 
જેણુ પોતાની ઇંદ્રિયો પોતાને સ્વાધિન રાખી છે, જેને. 
જઠૅરાગ્નિ પ્રદિપ્ત છે, વ્યાધિ છતાં જે સૂકાઇને ઢાાડપિ'જર 
રૂપ થયો! નથી, એવા ક્ષયરોમ વાળાને આષધિ આપવી 
યોગ્ય છે. એવા દર્દીએ જલદી સારા થઈ વેદ્ય યા ડા- 
કટરને યશ અપાવે છે અને ને બીન કાળજી રાખે તે? 
તેથી વપારે માંદગી ભે।ગવે છે. 


ક્ષયરોગ માટે ચેતવણી. 


પહેલાં તો ક્ષયરેોગવાળાએ ખોરાક કયા પ્રકારને 
લેવો તે જાણુવાની ખાસ જરૂર છે દ્ધ એ ઘણુાજ સારો 
ખોરાક છે. ક્ષયરીગીએ મલાઇ તથા ચરખીવાળા ખોરાક 
ઉપયોગમાં લેવા, ક્ષયરોગવાળા માણુસ સાથે બેસવુ' ચોગ્ય 
નથી, કારણુ એના જ'તુ આપણા શરીરને લાગે તો તરત 
ક્ષયરેગ આપણુને લાચુ થાય. ક્ષયરેગીના મોંમાંથી જતુ 
બહાર આવે છે, એ જ'તુ બહારની હુવા સાથે મળી બીજી વસ્તુને 
લાગે છે. ક્ષયરોગ વાળે માણુસ ને કેઈ બાળકને ચુ'બન કરે તેદ 
તે ખઆળકને ક્ષયરોગ તરતજ લાગુ થાય છે. માટે તે પર ખાસ 
લક્ષ આપવાનાં આવશ્યકતા છે. નિશાળે! ( 501005 ) અને 


જર 

પાઠેશાળાએ ( €૦]110૪૦5)માં ભણુતા વિદ્યાર્થીઓમાં નને 
જોઈને ક્ષયરોગ લાગુ થયો હોય તો શિક્ષક, અધ્યાપક જે 
હાય તેમણે તરતજ તે વિદ્યાર્થીને રન આપવી ન્ેઈએ, 
કારણુ એના સૉંમાંથી નીકળતા જ'તુ બીજાને લાગવાથી 
તેને ક્ષયરોગ તરત લાગુ થાય છે. ક્ષયરોગવાળાના મૉંમાંથી 
થક નીડળે અથવા તો ગળા પડે તો તે સુક્ષ્મદર્શક 
ય'ત્ર (1111૯€1'0500]00 ) વતી નેઇએ તો અસ ખ્ય જી'તુઓ 
માલમ પડે છે. એ જ'તુએ અતિશય હાનિકારક છે. ક્ષચ- 
રાગવાળા માણુસે પાલેજ સમજવુ' જનેઇએ કે પોતાને 
લીધે ખીજાના જીવને નેખમમાં નાખવે નેઈએ નહિ. 
તેણે પાતાના ગળફ્રે પિક્દાની ( 3પ ઘરળજ-ઈષા ) માં કાઢવો 
અને તે પિકૂદાની સાફ્‌ કરતી વખતે તે ગળફ્ફા અને તેની 
સાથેની વસ્તુને ખાળી મૂકવાં નેઈએ. પિફદાનીને ઊના ખદ- 
ખદતા પાણી વતી સાફ્‌ કરવી નેઇએ. વારવાર સૉંમાંથી 
નીકળતા ગળફા અગર થકને સાફ્‌ કરવા માટે કાગળના 
અનાવેલા ખાસ રૂમાલ રાખવા નેઈએ કે તે ખાળી મૂકતાં 
જાવે અને વધારે કિ'મત બેસે નહિ. 


ક્ષયરાોગવાળા માણુસે ખહાર કૂરતી વખતે પોતાના 
ગજવામાં એક લોઢાની દાબડી એવી રાખવી જેઇએ કૈ 
જેની અ'દર પોતાનો ગળફ્ટે કાઢી તેના પર ઢાંકણુ' મજ- 
અત કરવું એેઇએ કે ખહારની હવા અજર પ્રવેશ કરે નહિં, 
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અને અ'દરના જ'તુ બહાર નીકળી શકે નહિ. ક્ષયરોગ- 
વાળાનાં પહેરવાનાં કપડાં અથવા પાથરવાની ચાદરો, ધે- 
તીઆં ઇત્યાદિ પહેલાં સારી રીતે ઉકાળવાં. ને ડખીમદે 
થક રાખ્યુ' હોય તો] તે ડખીને દવા વગેરે નાખી હમેશા 
સાફ કરવી. ટામ, આગગાડી અથવા એવા પ્ર3ારના કોઈપણ 
વાઠનમાં, નાટકશાળા અને સાર્વજનિક બાગમાં અથવા એવાં 
કેટલાંક જાહેર સ્થળે।માં ક્ષયરોગવાળાએ થકવું નહે. રસ્તા 
પર થકવું નહિ. એને ખાવાનાં વાસણ! ઢુમેશ ઊના ખદ- 
ખદતા પાણીથી સાક્‌ કરાવવાં જેઈએ. કાચું' દૂધ કોઈપણુ 
દિવસ પીવાના કામમાં લેવું નહિ અને તેનો ઉપયોગ કરત 
પહેલાં તેને બરાબર ઉકાળવું નેઇએ. ગામડાંઓમાં જ્યાં 
પાણીની ઘણી હરકત હોય છે વેવે ઠેકાણે ગામ બહાર 
તળાવો હોય છે, જેમાં પાણી મેલુ' ને ગંધ મારતું હોય 
છે. વળી મુવાનાં થાળાં હોય છે તેમાં પાણી કોસવતી કાઢીને 
ભરેલું હોય છે જે ઢોરને પીવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


એવી જગાનુ' પાણી હમેશ પીવામાં લેતા પહેલાં તેને બ- 
રાખર ઉકાળવું જનેઇએ. ત્યારપછી તે સ્વચ્છ કપડાથી 
ગાળી પછી પીવાના ઉપચેોગમાં લેવું નેઇએ. જેમ જે ઠેકાણે 
સૂય" પ્રવેશ કરી શકતો નથી તેવે ઠેકાણે રાખેલા છેડના 
યા ઉગેલાં ઝાડનાં પાન પીળાં થઇ પાકી ગયાં હોય લેમ 
દ્ાગે છં તેમ જ્યાં સૂર્યપ્રકાશ મને ખુલ્લી હવા એ ત 


૧૪ 


સાટે મારગજ બ'ધ છોય એવાં મકાનમાં રહેનારાં મતુષ્ય 
જલદી વૃદ્ધ અને રોગી બને છે. આવી જગાઓમાં જેઓને 
હુસેરા કામ કરવાનુ' છે તેઓએ તે। ખસુસ કરીને ખુલ્લી ત્રને 
ચોખ્ખી હવામાં કૂરવાનો મહાવરો રાખવોજ નેોઇએ. જે જ- 
ગાએે સૂવાની ઓરડી હોય તે જગામાં બારી બારણાં હમેશ 
ખુલ્લાં રાખવાં નનેઈએ; કારણુ શારીરસુખ માટે ખુલ્લી અને 
સાખી હવાની ખાસ જરૂર છે. શહેરો અને ગામડાંઓમાં 
«યાં ચોર વગેરેનો ભય હોય છે ત્યાં બાર્શંબારણાં ખુલ્લાં 
રાખવાં એ જેખમ ભરેલુ' છે પરન્તુ બારણાંને જાળાંએઓ 
%રાવવી જેઈએ તે શાત્રે સૂતી વખતે બ'ધ કરી ને ચેોગ્ય 


લાગે તે! તાળાં રદૈવાં; પરન્તુ હુવા અજવાળા માટે ખારી 
આરણાં તો ખુલ્લાંજ રાખવાં. ઘણા લોકે આાજારી માણુસના 


સૂવાના એઓરડાનાં બારીબારણાં ખ'ધજ રાખે છે અને દાક્તર 
તે ખુલ્લાં રાખવાની સલાહ આપે છે તો તે હસી કાઢે છે 
પરન્તુ તેમ નહિ કરતાં જે દિશામાંથી લે આજારી માણુ- 
સના માથા અને છાતિ પર પવન આવે છે તે દિશાનાં 
બારીખારણાં બ'ધ રાખવાં જનેઇએ; કારણુ માંદા માણુસને 
ખુલ્લા અને તાજી હવાની તો ખાસ ભાવર્યકતા છે. ઘણા 
લોકોમાં એક એકની સાથે સૂવાનો ઘણે પ્રચાર છે જે ઘણુ! 
નિ'ઘ છે, કારણુ સામટાં સૂવાથી હવા દુષિત થાય છે અને 
એમે દુષિત થએલી હેવા શ્વાસોચ્છવાસથી શરીરમાં દાખલ થઈ 
સાથુસના મારેગ્ય મને શક્તિને નુકસાન કરે છે. માટે 
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અહેતર છે કે માણુસે એકઠાં સ“ખ્યાબ'ધ સૂવાનુ' જેમ ખને 
તેમ ઓછુ કરવું. એક ખીનુ' યાદ રાખવા લાયક એ છે 
કે જે માતાને ક્ષયરોગ થયે! હોય તેનાં સ'તતિને ક્ષયરેગ 
ચાય એ સ્વાભાવિક છે કારણુ તે પ્રસુતા હોય ત્યારથીજ 
તેના સહવાસમાં તેનું બાળક હોય. એ માતાના મુખમાંથી 
નીકળતા જતુ પેલા બાળકના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. બૈરાંને 
સુવાવડમાંથીજ આ રગ લાગુ થાય છે. ક્ષયરેગવાળી મા- 
તાએ કોઈપણુ દિવસ પોતાના ખાળકને ધવરાવવું નહિ કારથુ 
એથી તે બાળકની જિ'દગી એછી થાય છે. એ માટે ખાસ 
ઔજી ધાવ રાખીને તેનું ડ્રધ પાવું નેઇએ. ને ખીજી પાવ 
રાખવાની શક્તિ ન હોય તે। ખકરી અગર ગાયના ડૂધનુ" 
સેવન રાખવું, તેથી તે ખાળક ઉછરી જરે. ક્ષયરાગવાળી 
સાતાએ પોતાના બાળકને પોતાની ગોદમાં લેવુંજ નહિ 
વળી તેને કેઈપણલુ દિવસ ચુ'બન કરવું નહિ. અતિશય વિહાર 
કરવાથી અગર નભળાઈ આવવાથી આ રગ ખેરાંને જલદી 
થાય છે. ક્ષયવાળી ઓએ ખાળકને જન્મ આપ્યો કે ' તર- 
તજ વેનાં સગાં સમ્બન્ધીએઓએ પેલા બાળકની દરકાર રાખ- 
વાની જરૂર છે. અને વધુ વખત તેની માતાના સઢવાસમાં 
તે ખાળક રહે નહિ તેની બરાબર દેખરેખ રાખવાની જરૂર છે. 


જેને ક્ષયરોગ થરો એવી ' વડી હોય એવા માણુસે 
પ્રથમથીજ “પાણી પહેલાં પાળ ખાંધવી” એ કહેવતને અવુ- 
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સરી સારી અને ખુલ્લી હવામાં રહેવાતુ' પસ'દ કરવું. પગમે 
ગરૃમ સોજા પહેરી રાખવાં. નહાતી વખતે હસેશ ગરમ પાણી- 
જ લેવુ' અને નહાયા પછી અગને ટુવાલ વવી સારી રીતે 
ઘસીને લૃછી નાખવુ. હમેશ ફરવાનો મહાવરા રાખવો. 
જેની જેવી સવડ હોય તેવી સવડે ગમે તે। પગે, ઘોડા 
પર, યા ગાડીમાં બેસીને પણુ ફેરવું. ગાડી કરતાં ઘોડે અને 
પગે ફરવાની ટેવ વધારે પસ'દ કરવા જેગ છે. કૅ।ઇપણ્‌ 
એવે ધ'ધેો! કદાપિ કરવો નહિ કે જેથી હ્યયને ઉત્તેજન 
મળે. ફેફસાંને કસરત મળે તેમ બોલવુ, વાંચવુ, ગાવુ'. બહ 
ઉજાગરા કરવા નહે. સ્રીસ'શોગ પણ છોડી દેવો, ખનતા 
સુધી ક્ષયરોગ વાળા આદમીએ જનાદા ઓરડામાં સુવું. એવા 
માણુસે હુમેશ આઠ આઠ દશ દરા કલાક આરામ લેવે।. 
ગ્મતિશય દમ ચઢી આવે એવી મહેનત કૈઈપણુ વખત 
કરવી નહિ. 


કાચુ' અનાજ ખાવું નહિ. રાંધેલો ખોરાક નિયમસર 
લેવો. કાચો! ખોરાક પચે નહિ અને તેથી રોગની વૃદ્ધિ થાય. 
ન.પથે એવો ખોરાક લેવેોજ નહિ. ભલે બે વખત જમતા 
હેય લેણે ચાર વખત જમવું પણુ પચે તેટલુ'જ ખાયું. 
.અવ્યાહાર કરવો નહિ. 

એક વખત્ ક્ષચરેગ ચચા, એટ્લે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
સંર્રીરની સ'શાળ લેવી તયા સાવજત કરવી એટબ્રાજ તહિ 
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પરન્તુ ખીને ઈલાજ લેવાની ચોજના કરવી. જ્યાં એક સરખી 
હુવા રહેતી હોય એવી મધ્યમ પ્રકારની જગામાં રીગી માણુસે 
રછેવું શ્રેયસ્કર છે. હવામાં વાર'વાર ફ્રેરફરાર થતા હોય ત્યાં 
અગર જ્યાં ઘણી ઠંડી અને શરદી હોય એવે ઠેકાણે રહેવું 
નહિ. ઊંચી ટેકરી ઉપરની તથા સૂકી હુવા ક્ષયરૈગીને મારક 
આવે છે. હુમેશ ફેલાલીનનાંજ કપડાં પણેરવાં. વળી કૈટલીક 
વાર કેટલીક ઢુવા દરરીને મારક આવતી નથી. ને એ 
સ્થિતિ હોય તે। તેવે સમયે ન્યાં હવા મારક આવતી હોય 
તે સથળે જવું, દશ્યાની સુસાફૂરી ક્ષયરેગીને માફૂક આવે 
છે એમ ધણી વખત સાંભળવામાં આવે છે અને કેટલાકને 
તા તે અતુભવસિદ્ધ થયુ' છે તો તે ખની શકે તો તે પણુ 
જમાવી નેવું, 


ક્ષયરેોગી માટે દવા. 
(૧) અ'ગ્રેજી. 


ક્ષયરોગીને દવામાં કાડ લિવર આઇલ (€૦૧ 101:6૪₹ 011) 
ઘણુ! કાયદો કરે છે. એ શરીરતનુ' સારી રીતે પોષણુ કરે 
છે, શરીરને પુછિ આપે છે, માંસનો વધારો કરે છે, ખાંસીં 
તથા બલગમને કમી કરે છે, રાત્રિના સમ્યમાં જે પુષ્કળ 
યરસેવેો' થાય છે તે ઘટાડે છે, અને ક્ષયરેગને હઠાવે છે 
એમ કટલાક દાકતરોતુ' કહેવું છે. આ તેલ પહેલાં તે 


૧૮ 


ગ્મધાથી એડ તોલે! બે ત્રણુ વખત દિવસમાં પીડું. એને 
ખાધા પછી લેવું ઘણું ફાયદાકારક છે. પહેલાં થોાડુ' લેવું 
પછી ધીમે ધીસે વધારવું અને આખરે દરેક વખત ત્રણ 
ત્રણુ ચારચાર તોલા સુધી લેવું. કોડ લિવર ઔઓઈધલ એવું 
છે કે તે ઘણાને ભાવતું નથી અને લઇ શાડાતું પણુ નથી 
તો તેનો એક ઇલાજ એ કૅ એ દ્ધ અગર કૉકીની સાથે 
લેવું. તાવ અને ઝ.ડો થતો હોય વ્યારે તે લેવાનુ' બંધ 
રાખવું. એની ગ'ધ એવી હોય છે કે તેથીજ કેટલાક લોકે 
તો એને પસ'દ ટૅરતા નથી. 


ડિવનાઇન (૫૫111110) પૃણુ ઘણી સારી અસર કરે છે. 
દિવસમાં દરેક વખત અમે ત્રણુ ત્રણુ ગૈન કિવનાઈન લેયું. 
એથી પથ ક્ષયરોગ નાખુદ થાય છે. 


લિકર પોાટાસ ૩૦ મિનિમ 

ટિ'કચર સિ'કોના કમ્પાઉન્ડ ૯૦ મિનિમ 

કસ્પાઉન્ડ કૅંસ્કૂર ટિ'કચર ૯૦ મિનિમ 

ટિ'કચર સીલા ૩૦ મિનિમ 

પાણી ૩ એઓંસ 
(૨) દેશી દવા. 


દેશી દવામાં સોનાના વરખ અર્ષધાથી એક રવીભાર લઈ 
તેને એક તોલે સાકર તથા બે તોલા માખશુની સાથે મે- . 


૧૯ 


જીવી દરરોજ સવારમાં ખાવું અથી પણુ ક્ષયરાગવાળા દરદીને 
કૈટલીક વાર આરામ થાય છે. 


શિતોપલાદિ ચૃણુષ ( વાંસકપૂર તોલા ૮, પિપર 
તોલા ૪, એલચી તોલા ૨, તંજ તોલો ૧, સાકર તોલા ૧૬ 
એટલી ચીનેનુ' મિશ્રણુ તે શિતોપલાદિ ચૂણું કહેવાય ). 
અધે તોલો દિવસમાં બે ત્રણુ વખત તાજા ઘીની સાથે 
લેવાથી ક્ષયરેગીની ખાંસીને ફાયદો કરે છે. આ ચૂર્ણ ઉ- 
પર લખેલી સુવરણુ ની દવા સાથે અતુપાન તરી પણુ લેવાય 
છે. આ ચર્ણુંથી પિત્ત શમે છે એટલુ'જ નહિ પરન્તુ દમ, 
શરીરમાં દાહે, તથા અરુચી પણુ રમાવી દે છે. 


સાકર, મધ, માખણુ, ટ્રધ અને ઘી એ પદાર્થો પે- 
પ્ટિક છે. સૂરણ તથા બીજી દવા સાથે અતુપાનના રૃપમાં 
પણુ તે પુષ્કળ વપરાય છે. 


અકરીનુ' ટ્રધ ને ખકેરીનુ' ઘી વાપરવું તથા બડરાંતા 
વાડામાં ૨હેઠાણુ કરી તેની હુવા લેવી એ દેશી વેદકશાસમદે 
ક્ષયમાટે એક ઉત્તમ ઈલાજ ગણાય છે. 


સ્ષયનુ' વધારે તીવ્ર અને પ્રાણુઘાતકે રૂપ કયુ છે ? 


મગજના ઉપલા પડે ઉપર ક્ષયના જ'તુઓ અસર કરે 
અને ત્તેનાથી એ પડનો વરમ થાય તો રોગ મસાધ્ય ગણાય છે... 


કેબ 
હવા એજ ક્ષયતો ખરે ઉપાય. 


ફિલાડેલ્ષ્ઠીઆ જેવા સોટા વસ્તીવાળા શહેરમાં દર 
વરસે સ'ખ્યાબ'ધ માણુસોા ક્ષયરેગની પીડાથો મરી જતાં 
હતાં. કેટલેક વખત વિત્યાખાદ ત્યાંના સારા સારા દામ્તરાએ 
ક્ષાયરોગીને ખુહ્લી હવામાં લઇ જઇ હવા તેમને કેવી અસર 
કરે છે તે ઉપાય અજગમાવ્યે।. 'ખુ્ટી હુવા માટે એમણે એવી 
યુક્તિ શોધી કારી કે પોતાનાં મકાનમાં પહોળાં છાપરાંએ 
ઉપર દરદીઓને ખુછ્લી હવામાં રાખવા માંડયાં. વળી ખીન' 
જેટલાંક દરદીએને ગળાસુધી ગરમ કપડાં પહેરાવીને ખુદ્લી 
કતુ હોય ત્યારે આરામ ખુરશી ઉપર ખુદ્દી હવામાં અને 
અણી જગામાં સુવાડી રાખવા માંડયાં. આ ઉપરથી પરિણામ 
એ આવ્યુ કે ક્ષયના દરદીઓની સ'ખ્યા ઘણીજ ઓછી થઇ 
ગઇ અને હજરેોના જીવ એ રોગથી ખચ્યા. નાનાં બાળઃ 
જાને પણુ ફેફસાંની બિમારી જણુપાતાં તેમને ઉપર પ્રમાણે 
ખુહ્યી હવામાં રાખવામાં આવે છે જેથી તેએ નવું લોહી. 
લઇને કૈવળ તન્ડુરસ્ત બની જાય છે. 


ઉપર કંહેલા ઉપાયમાં એટલુ યાદ રાખવાનુ છે ડે 
હ્યયરોગવાળા દરદીઓને હુવા ડ્દેર કરવાની તથા સ્થળ ખદ- 
લવાની વાર'વાર ભલામણુ તા થાય છે પરનુ હવામાં પણુ 
અતુકુળતા જનેવાય છે. આપણા દેશમાં ક્ષયના દરદીઓને. 


૨૨ 


રાખવા લાયક જે જે પહાડી રહેઠાણાનાં નામ બોલાય છે 
તેમાંથી ગમે તે દરદીને ગમે તે ઠેકાણે લઇ જવાની ભલા- 
'સણુ કરવામાં વિચાર ડરવાનેો છે. કોઈ ડાક્ટર એમ 
કહે કૅ દરરીને આણું પર લઇ જાએ, દૈવલાલી લઈ જાએ, 
મહાખલેશ્વર લઈ જાઓ, પરતુ તે લઈ જતા પહેલાં*વિચાર 
કરવાનો છે; કારણુ આ ખધાં મહત્વનાં સ્થળો ખરાં પરતુ 
ચાધ્કસ ક્ષયના દરદીની રિથિતિ એમાંના કોઈ પહાડ પર 
લઇ જવાને ખ'ધ બેસતી થઈ પડશે કે નહિ તે બારીકીથી 
નેવાની જરૂર છે. ક્ષયરોગવાળે દાર્જી'લિ'' ઉપર જઈને 
બેસે અને ત્યાં તેને કદાચ કાયદો થાય તેથી એમ ન પધાર- 
વું કૈ બધા ક્ષયરેગવાળાને એ જગાએ જવાથી કાયદે 
ચરે. કોઈને માફેક આવે અને કોઈને ન પણુ આવે. 


કેટલાક દરદીઓની સ્થિતિ પોતાને વતનથી ડ્ર 
ખસેડવા જેવી અને ઊંચા પહાડો સુષી લઇ જવાના 
શ્રમને સહુન ડરે એવી નહિ હોવાથી ઘણીવાર તેવા દરદી- 
ઓને ઉલટુ' તુકસાન થાય છે. 


ક્ષયના દરદીને તેને અતુમુળ હવાવાળી ટેકરી ઉપર 
લઇ ગયા પછી ત્યાં પણુ રહેવાનાં મકાન, ગમાસપાસની 
જગા, અને દવાદારૂનાં ખીજા' સાધનની પણુ અવુમુળતા 
“નેઇએ. ત્યાં મકાન શલેને નાની ઝુંપડી હોય પર'તુ તે 


૨૨ 


સ્વચ્છતાવાળી અને ખુલ્લી ઢુવાવાળી નેઇએ. એટલતુ'જ નહિં 
યણુ બહુ તાપ અતે બહુ વરસાદના પાણી સામે રક્ષણ 
કરે એવી નેઈએ, દવાદાર તથા દાકતરતુ' પણુ સાધન હોવું 
નેોઈએ. વળી ક્ષયવાળાનુ' મકાન ખિચાખીચ વસ્તીમાં 
નેઇએ નહિ. ધૂળ ઉડતી હોય કૅ આસપાસ ગ'ટકી કૈ 
પાણીનો ભેજ હોય ત્યાંથી પણુ તે મકાન દ્ર હોડું 
નેઇએ. 


ક્ષયના દરદીઓને હરવા કફ્રવાની છૂટ આપવામાં કે 
આરામ લેવાની સલાડું આપવામાં પણુ ખડ વિચાર કર- 


વાને છે. 


ક્ષયના કેટલાક દરદીઓને કસરતની કે હુરવાફરવાની. 
જરૂર નથી કારણુ તેમને તેથી લાભ નથી, તેમને ખુલ્લી 
હવામાં આરામનીજ જરર હોય છે. 


ખીના કેટલાક દરદીઓને કસરતની એટલે સારી રીતે 
હેરવાફ્‌રવાની જર્‌ર છે અને પથારીમાં પડી રહેવાથી તુક- 
સાન છે, 
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શ૨્ડ 


એક વિદ્વાન અગ્રેજ દાકંતરતુ' ઉપર સુજખ ડહેવું છે 
એને ભાવાર્થઃ-દરદીની રહેવા કરવાની રીત મ્રુજબ તે સારી 
હવાને ખરાબ ઉપચેોગ કરી બેસે છે અથવા ખરાખ હેવા- 
નો સારે ઉપચેોંગ પણુ તે કરી શકે છે અને કાળજી 
લગર લીધેલી સારી ઠહુવાન્તા દેરતાં સારી હુવા વિના પણુ 
લીધેલ કાળજી વધારે ફાયર કરે છે, 

ક્ષયરોગ અટડાવવા મકે અનેકાનેક ઉપાય થયા છે. 
ઝુ'બાઈ મ્યુસિપાલિટી અને સેવા સદને તો! નાની નાની 
પત્રીકાએ ડરીને પણુ વહે'ચી. નામદાર સરકારે ગામેગામ 
સેનેટરી ખાર્ડ નીમી અને લેાકોની સુખાકારી સાચવવા ખન્‍ 
નતા પ્રયત્ન કર્યા પરન્તુ એક પણુ ઉપાય ક્યરોાગને માને 
હજુ સુષી એને નિર્મૂળ »નાવવાને કારગત થતો નથી? 
પાશ્ચિમાત્ય દાક્તરો પણુ કહે છે કે તાજી નિર્મળ હુવા 
એજ ક્યરોગનો સારામાં સરો ઉપાય છે. એતો સત્યજ 
છે કે ઘણીવાર સારી સારી દવાએ જે કામ ડરી શડ્તી 
નથી તે કામ તાજી હુવા કરી શકે છે. પાદ્માત્ય દાકતર 
આ રોગને નિર્મૂળ બનાવવાનો ઉપાય શૈધી કાઢવા કે!ઈ પણુ 
વાતે કચાસ કરતા નથી. એ લેોકે। તો ઉપરાઉપરી યુકિતએ। 
રૈો।ધ્યાજ કરે છે ડાક્ટર ડઝ પી. ચોન્કરમેન ડરીને એક 
અગ્રેજ દાડતર છે, જેણું એને માટે ઘણીજ ખારીકીથી શોધ 
કરી દવા રોાધી કારી છે પરન્તુ તે દવા આપણા દેશમાં 


૪ 


વપરાવા છતાં મારા અતુભવ પ્રમાણે બરાખર અસર કરી 
શકતી નથી, ને કૈ એનામાં સારા શુણુ હશે અને ઘણા 
કેસો એનાથી સુધરી પણુ ગયા હૅશે. વળી અમેરીકન રો।- 
ધકો એમ કહે છે કે ચાર પાંચ માળવાળાં ધરની ઉપર 
અગાસી હોય તે એ અગાસીમાં એક રહેવા લાયક ઓરડી ખાં- 
પવી અને તેમાં ક્ષયરોગીને રાખવો. આ વાત મને તો 
પસ"દ પડે છે કારૂણુ એનાથી “ એક પ'થ અને દો કાજ” 
જેવું થાય છે. દરેકને માલમ છે કે એ રોગ ચેપી છે. એ 
રગવાળા માણુસથી જેમ ખને તેમ અળગ રહેવું સારૂ' છે 
તો આ પ્રેમાણે ઊંચી જગાએ એ દરદીને રાખવાથી સારી 
તાજી હુવા મળે અને એનો બીના કેને ચેપ લાગવાના 
ભય રહે નહિ, કારણુ અલગ ૨હેવાય. 


મકાન ખાંધતી વખતે તે એવી રીતનુ' ખાંધવું નઇએ 
કે ઘરમાં ચારે તરફ્થી હુવા અજવાળી' આવે. સૂર્યને પ્રકાશ 
નને ખારી બારણાંમાં થઇને ઘરમાં પ્રવેશ કરતો હોય તે 
તેના જેવું બીજુ' કાંઈ નહિ. એનાથી ઘરમાં હુવા ૨વચ્છ 
રહે છે. અને ખરાખ હુવાને રહેવાની જગા રછેતી નથી. 
ઘણાં મકાનમાં નીચે ભાંય તળીએ ભેજ રહે છે. તેથી તે 
ઘરમાં હુવા સારી રહેતી નથી. એવુ પરિણામ એ આવે છે 
કે એ ઘરમાંથી રોગ નીકળતો! નથી. 





રપ 
ક્ષયના સસ્બન્ધની એક હાલની સૂચના* 


આજકાલ ક્ષયરોગના સસ્ખન્ખમાં એક ખોજી સચના 
થવા લાગી છે તે એ કે ક્ષયરેગવાળાને દરિયાની ખુલ્લી 
હવામાં રાખવા અને એ કામ માથે રાખવા માટે એક 
કેમ્પની ઉભી કરવી. આવા દરદીઓ માટે એક ખાસ આગ- 
બોટ (5૫૯૯1007) ખાંધવી અને તેતુ' નામ આરેગ્યભૂવન 
અથવા અગેજીમાં (104111૪ 381111071૫0 રાખવું. આ 
આગબેોટમાં આસરે ૫૦ દરદીયો રહે અને તેમની સારી 
સારવાર તેમજ દવાદાર્‌ માટે દાકતર, દવા અને ચોગ્ય 
ખોરાક એટલુ' રાખવું. આ દરિયાઈ સેનીટોર્યિમ દરિયાઈ . 
હુવા ખાવા માને હમેરા તરતુંજ રાખવું અને એની અ'દર 
ના દરદીઓને આરામ થાય એમને રજા આાપી બીના દરદી- 
એ અદર દાખલ કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી ઘણુ ફાયદો 
ચરે એમ આશા રાખવામાં આવે છે. સ ડમ્પનીએ 
'દરટીએ પાસેથી આ કામ માટે યોગ્ય પ્રી લેવી, પરન્તુ જેએ 
ગરીખ છે જેઓને પોતાતુ' પાોષણુ કરવું સઝુસ્કેલ થઈ પડે 
છે તેવા લોકેની મફત સારવાર કરવી અને કમ્પનીએ 
પોતેજ ખરચ ડરી લેવું. દરિયાની હુવા ઘણી શ્રેયસ્કર છે. 
એક લેખક લખે છે કે €૦૩૩૫૭૧૫ ૪1૦&111૪ુ ૦4 1181)- 
49% ૦5*9૪ુરાથઇભણ્વ ૃ11 11૦૦ 110101 11 080૫8118 દઇ દ10 
“€વૃપ&્0)0 ૬૩10૩[2૦1'ઘ110૫1'€ €ક11 0૦011૦1" 0૦0 8૯૯૦૫1૪૧ 11% 


૨૬ 

૧0 000૧1 5811681 પાળ ઇઉઘર 8100711010 ૦180 110 
110 ૫7016. 

ભાવાર્થઃ--બેકટેરીઆ નામક જ'તુઓથી સુક્ત અને 
સ્વચ્છ ઓકસીજનવાળી હુવા શ્વાસોચ્છવાસટ્દારા અહનિશ 
લઈ શકાય એવું સ્થળ તે। ફુનિયામાં દરિયે।જ છે. 

ધ'ધાની કમ્પનીઓ તો ઘણી ઊભી થઈ છે અને 
થાય છે પરન્તુ ક્ષયરાગીએ માટે આવી કમ્પનીઓ નને 
ઊભી થાય તો તે દરરીએ। વસ્તુતઃ તેમના હમેશના આ- 


ભારી થશે એટલુંજ નરે પરન્તુ હુજારાના જીવ ખચશે 
તેથી તેઓના તેએ આશીર્વાદરૂપ થઈ પડશે. 





ત 


સ્મરણીય પ્રશ્નોત્તર. 





રેગી અને દાક્તર વચ્ચે સ'વાદ* 
સ૦્--ક્ષયરોગ કયા ભાગમાં વધારે થાય છે? 


જ૦--ત૦યાં ખિચાખીચ ઘર ખ'ધાયાથી વસ્તી ખહુ વાડી 
હોય, રસ્તાએ સાંડડા હોય, અને હવાની છૂટથી 
આવજા થતી ન હોય તેમજ સર્યનો તાપ કૈ અજ- 
વાળુ' અ'દર આવતાં ન હોય તે! ક્ષય થવાને! વિશેષ 
સ'ભવ રહે છે. 

સવ્--શરીરના! ક્યા કયા ભાગમાં ક્ષયના જ'તુઓ વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે ? 

જ૦--તેએ સુખ્યત્વે કરીને ફ્ેક્સાંમાં થાય છે, હાડકાં, 
સાંધા, ગળાની ગ્ર'થીએ, આમાંતરડાં ઈત્યાદિ શરીરના 
કેટલાક ભાગોમાં પણુ ક્ષયરોગ થાય છે. 

સ૦--ક્ષયનાં ભય'કર પરિણામ શાં શાં છે? 

જ૦---જણાવવામાં ન આવતાં ૬ુઃખ અને શરીરની ક્ષીણુતા 
ઉપરાંત આખી દુનિયામાં આશરૈ ૨૦,૦૦,૦૦૦ 
માણુસ ૬ર વરસે ક્ષયરેગથી મરણુ પાસે છે. 

સ૦---જિ'ઢગીના કયા ભાગમાં ક્ષય લાગુ પડે છે ? 


ફહ 


જ૦--ઘણુ'ખરૂ' ૧૫ થી માંડી ૪૦ વરસની ઉમરના માણુસને 
ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. અલબત ખાળક અને જૃદ્ધાવસ્થા 
સુધીનાં દરેક મતુષ્યને તે લાઝુ પડી શકે છે. 

સ૦--શ્રીમન્ત લોકો આ રોગથી સ્ક્ત છે કે? 

જ૦---નાજ. આ વ્યાધિ રાય ર'કને એક સરખી રીતેજ 
લાગુ પડે છે. 

'સ૦--શહેર અને સોટાં ગામમાં ક્ષયરોગ વધારે થાય છે 
એતુ' કારણુ શું હશે ? 

જ૦--રણહેર અને સોટાં ગામમાં હુવા અજવાળાંવાળદં 
મકાન જેઈએ તેવાં મળે નહિ. વળી ગામડાં કરતાં 
એમાં ગ'દકી પણુ વિશેષ હોય. વસ્તી ખિચાખીચ રહી, 
હાટેલેોતુ' જેર વધારે એટલે ક્ષયરોગ વધારે થાયજ. 


-સ૦્--હીટેલથી શુ' તુકશાન છે ? 


જ૦--હાટેલમાં ચહાના પ્યાલા એકેૈકના ખીજાને આપે છે 
એ કાંઈ ખરાખર સાકફે થતા નથી. વળી ચહાના પી- 
નાર શોખીન કાંઇ નિયમિત હોતા નથી. દિવસમાં 
કાંઇ અનિયસિત પણે કૈટલી વાર ચહા પીતા હોય? 
ભજીયાં વગેરે મશાલાવાળી ચીશ્ પણુ ત્યાં ખાય ! 
આ ચીશજેમાં તેલ એવું ખરાભ વપરાય છે કે તેથી 
ઘાંટો બેસી જાય, કરૂ અને ઉધરસ થાય, વળી ચહાશીં 


રક 


ભૂખ પણુ મરી જાય અને જડઠૅરાગ્તિ પણુ મ'દ પડી 
જાય. આવાં આવાં કારણુથી ક્ષયરોગતુ' મૂળ આઝે 
અને તે શ્વાસોચ્છવાસથી એક બીજને; લાગે અને આથી 
એ રેોગતું જેર વધે. 

સ૦---ક્ષયરોગ એકને લાગુ થચો। એટલે ખીનને લાગુ થાય 
ખરો કે? 

જ૦--હ. કારણુ એ રેગ ચેપી છે. 

સ૦--ત્યારે ક્ષયના જ'તુઓ કયાંથી આવે છે એ ખાખત 
કાંઇ ડહેશેો ? 

જ૦---હો।. એ વનસ્પતિની જાતના છે એટલે શરીરનો ભાગ 
તો નજ હોય. ત્યારે ખહારથી આવતા હોવાજ નેધએ, 


સ૦્--ક્ષયના જ'તુએ। દ્ેક્સાંનેજ કેમ વધારે અસર કરતા હશે? 

જ૦---ધાસનળીવતી ખહારથી ધળનાં ૨જકણે્‌ા હવાની સાથે 
ફેફ્સાંમાં પ્રવેશ કરે અને વળી શરીરના ખીજા કોઇ 
પણુ ભાગ કરતાં તેઓ વનસ્પતિ જેવા હવાથી દ્દેક્‌- 
સાંમાં વધારે ઉઠરી શકે છે. 

સ૦--ક્ષયના જ'તુએ હવામાં ડયાંથી માવે છે? 

જ૦---ક્ષયરોગવાળાના યૂક અથવા ખલગમ સાથે તે ખહાર 
આવે છે અને તેનાં સૂકાં રજકણુ ધૂળ સાથે મળી 
હેવામાં ઉડતાં રહે છે, 


૩૦ 
સ૦--ખલગમ ક્ષયચરોગને કેવી રીતે ફેલાવે ? 


જ૦--ખલગમનેો ને નાશ કરવામાં ન આવે તો તે સકા- 
ઈને ધળ સાથે મળી નાય છે. આમાં ક્ષયના જીવના 
જ'તુઓ રહેલા હોય છે, અને સાજા માણુસો તે ઝેરી 
ધળ શ્વાસ વાટે પોતાના શરીરમાં દાખલ કરે છે. 
ને આમ ન થાય તો એ ખલગમ પર માખીઓ બેસે 
અને તે માખીઓ જ'તુ લઈ જઇ ઉડીને ખોરાક પર 
બેસે છે. આથી ક્ષયરોગને ફેલાવો થાય છે. 

સ૦--યારે ને ખલગમને ખરાખર ખાળી મૂકવામાં આવે 
તો પછી ભા ક્ષયરેગવાળાનો ભય રાખવો ખરો? 


જ૦--નહિજ. જે બરાબર ખબલગમનો નાશ કરવામાં આવે 
અને એ ક્ષયરોગી છીંક ખાય, ખગાસુ ખાય અથવટ 
ઉપરસ આવે તે વખતે બીજાના સાસુ મોં ન રાખે 
તો કાંઈ ભીતિ નથી. 


સન૦્--કેોઈના શરીરમાં ક્ષયરેગના જ'તુઓ દાખલ થવા 
છતાં દરદ લાગુ ન પડે એવું થાય કે? 


જ૦--હ્ા. પહેલી વાત તો એ કૅ તે માણુસની તે રોગની 
સામે થવાની શ્રકિત ઉપર ખધેો આધાર રહે છે. કે- 
ટલાક માણુસ એવા તન્ડુરશ્ત હેય છે કે તે હ્વાયના 
જ'તુઓ સામ્રે સર્વથી વધારે થઇ રહે છે. એવા 


૩૨ 

તન્દુરસ્ત માણુસનાં ડ્રેફ્સાંમાં થોડા ધણા ક્ષયના જ- 
તુઓ હોય તો તે તેમની સ્રામે થઇ શકે છે કે તેમને 
નાશ પણુ કરી શાકે છે, 

સ૦--દારૂ વગેરે વ્યસનથી ક્ષય થવાનાં કારણુમાં કઇ રીતે 
વધારે! થાય છે? 

જ૦--તેનાથી જ'તુઓની સામે થવાની શકિત ઓછી થાય 
છે એટલુ'જ નહિ પરન્તુ તેથી ગરીખાઇ, મારોગ્યના 
સાધનને નાશ અને ડુઃખ વગેરે આવી પડે છે; તેથી 
ક્ષયના જ'તુઓ સામે થવાની શકિત ઘણંખરૂ' હોતી 
નથી, જ્યારે તન્દુરસ્ત માખાપનાં છેકરાંઓમાં તેવી 
શકિત હોય છે. 

સ૦--ક્ષયરેોગ લાગુ થયો એવી, ખબર નજ પડે એમ ખને 
ખરૂ કે? 

જ૦--હે.. ખાસ કરીને રોગની પહેલી સ્થિતિમાં તેવુંજ 
ખને છે. 

સ૦--કે।0ઇ માણુસને ક્ષય લાચુ પડયો એની ખરી ખાત્રી શી ? 

જ૦--ખલગમમાં જ'તુએ પડે ત્યારે જાણવું કે ક્ષયરોગ 
શરીરમાં લાગુ થયે. 

સ૦-- આ વ્યાધિ બહુ ઝડપથી વધી જાય ખરો ડે? 

જ૦--- એનો કાંઈ ખાસ નિયમ નથી. 
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સ૦્--ક્ષયનો દરદી લાંખા વખતસુધી પોતાનું કામ કરી 
શકે ખરો કે? 

જ૦--ઘણું ખર્‌ એમ ખનતું નથી, પરન્તુ તે દરદીની અને 
તેના રોગની સ્થિતિ ઉપર આધાર રાખે છે. 

સ૦--ક્ષયનાો દરરી સારે થઇ શકે ખરો કે? 

જ૦--હા. જે રોગ છેલ્લી સ્થિતિએ પહોંચ્યો ન હેય વે] 
તેમ ખની શકે છે. એ રાગ લાગુ થતાંજ સારવાર 
શરૂ કરી હોય તો તેવા દરદીઓ સારા થઇ શફે છે. 

સ૦--ક્ષયરોગી સારવાર સિવાય સારે। થઇ શકે? 

જવ--ના. ઘણાં અઠવાડીઆં કે મહિનાએ સુધી કાળજી- 
પૂર્જ્ક સ'ભાળ લેવામાં આવે તોજ દરદી સારે! થઇ 
શકે છે. વ 


સ૦--ક્ષયને માટે એવે। કોઇ ખાસ ઉપાય મળ્યો છે કે 
જે ખાત્રી લાયક અને જગપ્રસિદ્ધ ગણાતો હાય ? 

જ૦---અત્યારસુધી તો એવે ઉપાય જડી આવ્યો નથીં, 
આગળપર જડી આવે તો ભલે. 

સ૦--ત્યારે કઈરીતની સારવારથી વધારે સારાં પરિણામ 
આવે ? 

જવ--ખુદ્યી હુવા અને અજવાળામાં રહેવું. પુરતાં પ્રમાણુમાં 
જાષ્ટિક ખોરાક “લેવાથી અને સારા ચિકિત્સાવાળા 
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દાકતરની દેખરેખ નીચે સ'પૃણુ' આરામ આપવાથી 
દરરી વહેલો સારે થઇ શકે છે તેમજ પાક્ષિમાત્ય 
દાકતરોની ખહુજ કાળજીપૂર્વક મહેનતના પરિણામથી 
જે હુમણાં ટયુબરકયુલીન (100070૫1110) જે એક 
જાતની રોગની સી છે તે શરીરમાં દાખલ ડરવાથી 
પહેલી અવસ્થાના દરરીઓ ઘણા સુધરી જાય છે. 
સ૦--અઆા બધુ કથ્યુ' ત્યારે ક્ષયરાગના હુમલાથી કેવી રીતે 
અચી જવાય તેને। સ્પષ્ટ ખુલાસે। કાંઈક કરી ખતાવશે। ? 
જ૦--જ"'તુઓનોા ચેપ લગાડનાર, શરીરને શિથિલ ખના- 
વનાર અને જ'તુઓ સામે થનારા શારીરિક ખળને 


એજષછુ કરનાર દરેક કારણુ ટ્ર કરવાથી ક્ષયના 
હુમલામથી ખચી જવાય છે 


સ૦--રીગનું જડેમૂળ કાઢી નાખવા કયાં કયાં પગલાં લેવાં 
નેધઇએ? . 


૧૪૦--બેદ3કારી વાપરી ગમે ત્યાં ચૂકવું નહિ અને બ- 
લગસમનો એવી રીતે નાશ ડરી નાખવો કે જેથી 
કુટુસ્ખનાં બીજા' કેઈ માણુસને લાશુ થઈ શકે નહિ. 

સ૦--આ ખલગમ કદાચ ગળામાં નય તો હુરડ્ત ખરી કે.? 

જ૦--એમાં તો સોટુ' નેખમ છે, કોરણુ કે આમ કરવાથી) 
તેમાંના જ'તુઓ આંતરડાંમાં કે કોઇ બીજી ' જગાએ 


ધર કરી રહે છે અને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
રોગને ફેલાવો કરે છે માટે તેનાથી 'સાવધ' રહેડું, 
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-સ૦--દરદીના સૂવાના ઓરડામાં શા શા નિયમ પાળવા 
નોઈએ ? 

'જ૦--દિવસે અને રાત્રિએ બારી ખારણાં ખુલ્દ્ધાં રાખવાં 
નેઇએ. તે ઓરડામાં ખીજા કોઇએ સૂવું નહિ. બ- 
રીનો પડદો ધોઇ શકાય તેવો રાખવો જોઈએ. જ- 
મીન પર શેત્ર'જી કે તેવું બીજુ' કાંઈ પાથરવું નહિ. 
જરૂર હોય તે! માત્ર શણુ પાથરવું કારણુ તે હમેશાં 
ધોઇ શકાય. ચાદર અને અદર ઓએઓહવાની પાખળો 
(દિપ) હેસેશાં સારી રીતે ઉઠાવી ધોઇને સાફ રાખવી. 

-સ૦--તે ઓરડામાંથી કચરે। કેવી રીતે કાઢવો ? 


જ૦---ભીના કપડાથી કે ભીના ખ્રશથી કચરો કાઢવો કે 
જેથી ધુળ ઉડે નહિ. 


સ૦--ડહૅવે ટુ'કમાં મને ક્ષયરોગના મોટા શજ્ઞ ગણાવી જાએ ? 
'જ૦--સ'પૃણુ ચોાખ્ખાઇ, તન્દુરરતી સાચવવાની કાળજી, 
અધી ખાબતમાં નિયમિતપણું અને હુદ જાણુવાની ટેવ, 
ચોખ્ખી ખુલ્લી હુવા, પૂરતું અજવાળુ ને પૂરતો 
જષ્ટિક ખોરાક, આ સઘળા ક્ષયરોગના કટ્ટા રાત્ર છે. 
-સ૦--વિદ્યાર્થીઓએ ક જાતની સ'ભાળ રાખવી? 
જ/૦--પોાતાના લાગતા વળંગતાને ક્ષયરોગના જ'તુ લાગે 
નહિ તે બાબત 
(૧) જમીન પર કૅ શીંત પર યૃકવું નહિ 
(૨) પાટી પર ચૂક ચોપડવું નહિ. ગા ટેવ શાળા- 
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એમાં ભણુતા ઘણા વિઘાર્થીઓને હોય છે. શિક્ષકે- 
બા ટેવ છોડવવા ખનતો પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. 

(૩) શ્માંગળાં ચાટવાની કે ચુસવાની ટેવ છેડી દેવી. 
આ ટેવ ઘણાં છોકરાંને હોય છે. નાનપણુથી આ 
ટેવ પડે છે. ઘણાં માખાપ પોતાનાં છોકરાંને આંગળાં 
ચાટતાં જુએ છે છતાં તે અટકાવવાની દરકાર કરતાં 
નથી, કારણુ તે તેમને પ્રિય લાગે છે પરન્તુ તેથી 
કૈટલુ' તુકસાન થાય છૈ તેનો વિચાર કરતાં નથી. 

(૪) કલમ, સીસાપેન, પેન ઈત્યાદિ સૉંમાં ઘાલવાં 
નહિ. શાળાઓમાં ભણુતા વિઘાર્થીઓ તેમજ અન્ય 
ઘણા લોકોને આ ટેવ હોય છે. આશા છે કે તેમની 
તે ટેવ છેડવવા દરેક જણુ પ્રયત્ન કરશે. 

(૫) કોઈની ખાધેલી ચીજ ખાવી નહિ, કારણુ તેથી 
પણુ ઘણી જાતના રોગને મળ મળે છે. 

(૬) ખીજાએ હોઠ પણુ લગ!ડયેો હોય તેવી ચીજ 
પણુ કરીપણુ ખાવી નહિ. 

(૭) કે।ઈપણુ વસ્તુ ચૉંટાડવા માટે તેને જીભથી 
ચૂક લગાડવું નહિ. પોસ્ટની ટિકિટો તેમજ પાકીટ 


ચાંટાડવા માટે ઘણા લે।કેો જીભ લગાડે છે અથવા 

। આંગળી વતી મોંમાંથી થૂક લઇ તે તે ટિકિટ 

પર ચોપડે છે. એ પ્રમાણે ડદીપણુ ન ફરવું. 
(૮) પોતાને ઉધરસ આવે તે વખતે અથવા તો છીંક 
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આવે ત્યારે સાં આગળ રૂમાલ રાખવો, અને નને 


કદાચ રૂમાલ, પણ તે વખતે પાસે ન હોય તો 
આખરે ઢાાથ પણુ રાખવાની ટેવ રાખવી. 


(૯) તેમણુ પોતાના હાથ પગ ધોઈ જમવા બેસવાની 
ટેવ રાખવી. આ હાથ પગ ધોવામાં હેમેશ સાખુનોા 
ઉપયોગ કરવે। કારણુ ધુળ લઇને હાથ પગ ધોવાથી 
હાનિ છે. એમાં ક્ષયના જતુએ રહી શકે છે. 


(૧૦) શરીર હથેળી અને પગનાં તળોઆં જેમ ખને 
તેમ ચોખ્ખાં રાખવાં 


ઉપર પ્રમાણે દશ ખાખતો। વિદ્યાથી'“એએ ખાસ 
યાદ રાખવી જઇએ એટલુજ નહિ પરતુ દરેક જલે તે 
મમાણે વર્તવું ત્રેયર્કર છે. 

ઉપસ હાર. 

પૂર્વથી નિશ્ચિત કર્યા પ્રમાણું આ લઘુ ગ્રન્થમાં ક્ષચ- 
રાગ વિષે બન્યુ ત્યાં સુધી કાળજી રાખી કોઈ પણુ ઝુદ્દા 
ની ખાખત રહેવા દીધા સિવાય વિસ્તારથી વણુ'વી દીધી 
છે. ક્ષયરોગ મનુષ્યના જીવને કેવી હાનિ કરે છે અને 
તેના પ'જામાંથી કૈવી રીતે છટકી જવાય છે ઇત્યોદિ ખા- 
અતો ખાસ યાદ્ઠટ રાખવા લાયક છે એટલુ'જ નહિ પરતુ 
મનન કરવા લાયક છે અતે તેટલાજ કારણુથી તે તરફ 
ભારમૃકી મારા સુર વાચકેતુ' હુ' લક્ષ દોરવું છુ'' એ સસ્તર- 
“ન્ધે હવે પુનરૃક્તિ કરી પિષ્ટ પેશણુ ન કરતાં જાહેર જ- 
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ણાબ્યા પ્રમાણું સમગ્ર લખાણુના સાર રૂપ કેટલીક શિખા- 
મણુ। કે જે નિર'તર ધ્યાનમાં રાખવીજ ન્નેઇએ તે કૈવળ 
ટૂંકામાં લખી આ મારે નાનકડો ગથ પૂરે કરૂ છુ. 


શારીરિકે, માનસિક અને નેતિક આરેગ્ય જે આન- 
ખા જિવનનાં મૂળ છે અને જેના પર તેનો આધાર રહેૅ- 
લો છે તે એકેક પર અવલ'ખીને રહે છે. એકના અતિશય- 
પણુામાં ખીનની સભાળ ન લેવાથી ત્રણેના નાશ થવ 
વખત આવે છે, માટે એ ત્રણુને સાથેજ ઉછેરવાં નનેઈ એ, 


ક્ષયરોગથી ખચવાને। સહેલો ઉપાય કસરત છે. કસ 
રત કરવાથી શરીર તન્રુરસ્ત રહે છે. જે જગાએ કસરત 
જરી હેય તે જગા કરતાં વધારે ઉષ્ગુ હોય તેવી જગા- 
એજ કસરત કર્યા પછી વિશ્રાન્તિ લેવી કારણુ ઠં'ડકને 
લીધે શરદી થાય છે અને જીવ નેખમમાં આવી પડે છે 
પરતુ આ સરળ નિયમ લક્ષમાં રાખી તે પ્રમાણે વર્ન- 
વાથી ઘણાના જવ બચ્યા છે અને બચે છે. એક વખતે 
એક ઝૃહસ્થ ઉત્તમ પ્રકારે કસરત કરી એક ખબરકેની પેટી 
પર સૂઈ ગયે. ઠૅ'ડડને લીધે તે યાંજ ઊ'ઘી ગયો. જ્યા- 
રે તે નગ્યો ત્યારે તેણે જેયુ' તો! તેને અત્ય'ત શરદી 
થઈ હતી. આખરે તે બે વરસની માંદગી ભોગવી ક્ષય- 
રોગથી પીડા પામી મરણુ પામ્યો. માટે શરદી ન થાય 
તે માટે વધારે લક્ષ આપવું જેઈએ, કારણુ કે શરદીથી 


૩૯ 


રૂક્સાંના ભાગ કૈ જ્યાં ક્ષયતુ' ઘર હોય છે તે સૂઝી જય 
છે અને તેથી ન્યૂમોનિયા ( ત્રિદોષ ) રોગનો ઉદ્ભવ થ- 
ઇને તે એટલી તો ઝડપથી વધતો નય છે કે તેથી ઘણુ' 
કરીને એક અઠવાડીઆમાં તે અસાધ્ય થાય છે. 

અફીણુ, ત'બાગુ, ગાંનને, દારૂ વગેરે માદક પદાર્થથી 
હમેશ અળગા રહેવું. સોપારી ખાવાથી પણુ ક્ષયરોગ થાય 
છે માટે તે ખાવું ખંધ કરી દેવું. કદાચ જે ખાવાનો 
મહાવરો હોય અને તે વિશેષ હોય તે તે ધીમે ષીમે 
અ'ધ કરી ફેવું વધારે સાર્‌ છે. તેમ, મરચું ઇત્યાદિ પદા- 
થો કૈ જેનાથી ક્ષયરોગ ઉત્પજ્ઞ થાય છે તેમનાથી દ્ર 
રહેવું. ને તન્દુરસ્તી સાચવવી હોય તો ડ્રધનો ખોરાક 
જે વૈદડશાસ્ત્રમાં પુષણ્િકારક ગણાય છે અને છે પણુ ખરે 
તે વિશેષ લેવો અને દરરોજ પાંચ સાત માઈલની સુસા- 
ફૂરી કરવી; આમ કરવાથી શરીર હમેશ સાર્‌ રહેરે અને 
ક્ષય જેવા કોઈ પણુ અસાધ્ય રોગ શરીરમાં દાખલ થશે 
નહિ. 

ને આપણે ભ્લાવામાં રહીએ અને અત્યાહાર, અતિ- 
વિહાર ઈત્યાદિ જે ક્ષયરોગનાં મૂળ છે તેમને જે ઉત્તજન 
આપીએ તેો એટલી ખાત્રી રાખવી કૈ જેમ કોઈ ઝાડના 
મૂળમાંજ સળો પેસે (યાર પછી તે ઝટ લાંબો વખત 
ઊભુ* દેખાશે એવી જે આશા રાખવી તે ડૈવળ ફ્રોકટ છે 
તેમ સર્જ સ'પત્તિનાં સળરૂપ જે શારીરસ'પત્તિ તેમાં સળે 


૩૯ 


પેસે તે જ્યાંસુધી નીકળે નહિ ત્યાંસુધી કોઇ કાળે પણ 
-સારા દિવસો દેખવાની આશા રાખવી તે પણુ ફ્રોકટ છે. 

આા આખા નાનકડા ગ્ર'થતુ' અવલોકન કરી તે 
તે પ્રમાસે પ્રત્યેક માખાપ, શિક્ષક, અને વિદ્યાર્થી યત્નશીળ 
થશે અને તેમાં દર્શાવેલ નિયમાનુસાર વર્તન કરશે તે 
“અવશ્ય શારીરસ'સત્તિ પ્રાસ્ત થશે. માટે સ્વ આય*બ'ધુએ 
તમારૂ' શરીર સ'ભાળા ! તસે ઉઇઘોગશીળ થાએ | અને 
ક્ષય જેવા અસાધ્ય રોગોને કદદીપગુ તમારા શરીરમાં પ્રવે- 
શ કરવા ઘો નહિ ! એનાથી તો જેમ ખને તેમ અળગાજ 
રહો ! અ'તિમમાં એટલુ'જ કહડું' [છુ' કે તમે સુખી અને 
'ત'રદુરસ્ત દીર્ઘાયુષ્ય પ્રાસ કરે ! 

પધી ઓનરેખલ સર્જન જનરલ ચચ. ડખણયુ. સ્ટીવ- 
«સન આઈ. એમ. એસ, નામદાર સરકારના સુંખઈ ઇલા- 


'ક્રાના સર્જન જનરલ સાણહેૅખ લપે છે કે ને તમારે 
તમારી જાત, અને ઝુટુમ્ખને ક્ષયરેગના રૃુણ પ'જામાંથી 
'અચાવવાં હોય તો આ નીચે જણાવેલા આઠ નિયમ 
આસ ધ્યાનમાં રાખવા અને તે પ્રમાણું વર્તન ચલાવવું 
ગ્કે તેથી તમે જર્‌ર બચી જચેોઃ-- 


(૧) ક્ષયરોગવાળા માણુસને ખુલ્લી હવામાં રાખ- 
વો અને તેનાથી ખને ત્યાંસુધી અળગા રહેવું 
અર્થાત્‌ તેના સહેવાસમાં મમાવવું નહિ. 

(૨૦ ક્ષયરોગવાળા માણુસ સૉંમાંથો જે કાંઈ કાઢે 
તેનો નાશ કરવે!. 


૪૦ વ 

(2) તમારી જાતે યકવું નહિ અને જેના - "પર્‌ તમ 
તમારો ડાખુ રાખી શકતા હોય તેને. થૂડવાં 
દેવો નહિ. 

(૪) ખને ત્યાંસુષરી તમે ખુલ્લી હવામાં રહે અને 
તમારા ઝુટુમ્બને રાખે. 

(પડે તમારા ઓરડામાં હુવા અજવાળી' પૂરતાં 8 
કે નહિ તે પર ખાસ દયાન આપવું. 

(૨) તમારી જાતે માં ઉઘાડુ' રાખીને સૂવાનો મહુા- 
વરો રાખો અને તમારાં છેકરાંને તેમ કરઃ 
વાંનુ' શીખવે. 

(૭) ટ્ર્ધ વપરાશમાં લેતા પહેલાં ઉકાળવું અને 
ઉકાળ્યા પછી અ'ઠર કાંઈ પડે નહિ તેનાં 
કાળજી રાખવી, 

(૮) તમે તમારા પુત્રને માટે સુત્રવધુ જે લાવે તે 
અથવા તમારી દીકરી માટે જે પતિ શૈેધીઃ 
કાઢો તે ક્ષયરોગી ન હોય તેની બરાબર કાળજ 
રાખવો. 


ઉપર દર્શાવેલ આઠ ઉપદેશ મ મનન ડરવા લા- 
યક છે, તે પ્રમાણે વર્તન ચલાવી સર્વ ઝર ર 
4કિવન ગાળે એટલુંજ ૪ઈરેછી અત્રે સમાપ્તિ કર્‌ 


સમાસ 


